
 

Année de 
naissance 

Catégorie 
d’âge 

Cours n°1 Cours n°2 Infos complémentaires 

 
2002-2003 

 
Micro 

Poussins 

Mercredi  
15h00-16h00 

Jean Le Bail 

 
--- 

 
Licence FFJDA et Certificat Médical 

 

2000-2001 

 

Mini Poussins 

Mardi  

17h30-18h30 
Mas Jambost 

Jeudi  

17h30-18h30 
Jean Le Bail 

 

Passeport Sportif à jour 

 
1998-1999 

  
Poussins 

Lundi  
18h00-19h00 
Mas Jambost 

Mercredi  
14h00-15h00 
Jean Le Bail 

 
Passeport Sportif à jour 

 

1996-1997 

 

Benjamins 

Mercredi  

16h00-17h30 
Jean Le Bail 

Vendredi 

18h00-19h30 
Mas Jambost 

Passeport Sportif à jour et non contre 

indication à la pratique du judo en compétition 

 
1994-1995 

 
Minimes 

Mercredi  
16h00-17h30 

Jean Le Bail 

Vendredi 
18h00-19h30 

Mas Jambost 

Passeport Sportif à jour et non contre 
indication à la pratique du judo en compétition 

 
1992-1993 

 
Cadets 

Mercredi  
16h00-17h30 

Jean Le Bail 

Vendredi 
18h00-19h30 

Mas Jambost 

Passeport Sportif à jour et non contre 
indication à la pratique du judo en compétition 

 
1992 et avant 

 
Self Défense 

Jeudi 
19h30-21h00 

CCM Jean Le Bail 

 
--- 

 
Carte du CCM Jean Le Bail, Licence FFJDA, 

Certificat Médical 

RACING LIMOGES JUDO  
Horaires de cours - Val de lõAurence - Saison  2007 / 2008  

 

L¬ége et l¬heure de sîances sont donnîs ç titre indicatif, ils peuvent varier en 
fonction de la morphologie de l¬enfant, de son niveau technique et de sa motivation.  


